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संवैधाǓनक संशोधन और भारतीय लोकतंğ का ͪवकास 
 

रȣना शमा[ 
सहायक ĤÚ यापक, ͧश¢ा ͪवभाग 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

सारांश  

भारत का संͪवधान एक जीवंत दèतावेज़ है जो समयानुसार संशोधनɉ कȧ सुͪवधा Ĥदान करता है। 

यह शोध–पğ इस बात का ͪवæलेषण करता है ͩक ͪवͧभÛन संवैधाǓनक संशोधनɉ ने भारतीय 

लोकतंğ के ͪवकास, संèथागत ढांचे और नागǐरक अͬधकारɉ पर कैसा Ĥभाव डाला। अÚययन से 

Ĥमाͨणत होता है ͩक समय–समय पर संͪवधान मɅ बदलावɉ ने लोकतांǒğक संरचना को मजबूत 

भी ͩकया है और कभी–कभी इसे चुनौती भी दȣ है। संͪवधान का लचीलापन हȣ भारतीय लोकतंğ 

कȧ िèथरता और ĤगǓतशीलता का आधार है। 

 

पǐरचय 

भारत ͪवæव का सबसे बड़ा लोकतंğ है।  26 जनवरȣ 1950 को संͪवधान लाग ूहोने के साथ हȣ 

भारतीय लोकतंğ कȧ नींव रखी गई। संͪवधान Ǔनमा[ताओ ंने यह समझा ͩक समाज एवं राजनीǓत 

पǐरवत[नशील होते हɇ, इसͧलए संͪवधान को कठोर नहȣं बिãक संशोधनीय बनाया गया। संशोधनɉ 

के माÚयम से संͪवधान को समय के अनुǾप ढालकर लोकतंğ को अɮयतन रखा गया। 

 

संकेत शÞद  

संवैधाǓनक संशोधन, भारतीय लोकतंğ, लोकतांǒğक ͪवकास, मौͧलक अͬधकार, नीǓत Ǔनदȶशक 

त×व, शिÈतयɉ का पथृÈकरण , Ûयायपाͧलका, ͪवधाǓयका, काय[पाͧलका, संघवाद, भारत का 

संͪवधान, कानून का शासन, ÛयाǓयक समी¢ा, 42वा ँसंशोधन, 44वा ँसंशोधन, 73वा ँऔर 74वा ँ

संशोधन, Ǔनवा[चन सुधार, नागǐरक सहभाͬगता, राजनीǓतक उ×तरदाǓय×व, ͪवकɅ ġȣकरण, 

सामािजक Ûयाय, संͪवधाǓनक सुधार, लोकतांǒğक िèथरता, संवैधाǓनक लचीलापन।  
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अÚययन के उƧेæय 

> संवैधाǓनक संशोधनɉ कȧ ĤकृǓत और आवæयकता का अÚययन 

> ͪवͧभÛन संशोधनɉ के लोकतंğ पर Ĥभाव कȧ जांच 

> Ûयायपाͧलका, ͪवधाǓयका और काय[पाͧलका के बीच शिÈत संतुलन का ͪवæलेषण 

> नागǐरक अͬधकारɉ और लोकतांǒğक मूãयɉ के ͪवकास का मूãयांकन 

 

अनुसंधान पƨǓत  

यह अÚययन गुणा×मक तथा ͪववेचना×मक पƨǓत पर आधाǐरत है। डेटा संĒह के İोत: 

> संͪवधान का मूल पाठ 

> संसद कȧ काय[वाहȣ 

> सवȾÍच Ûयायालय के ऐǓतहाͧसक Ǔनण[य 

> राजनीǓतक एवं ͪवͬधक साǑह×य 

> शोध–पğ, शोध–Ēंथ और जन[ल 

 

भारतीय लोकतंğ का ऐǓतहाͧसक पǐरĤेêय 

भारत ने औपǓनवेͧशक शासन से मुिÈत के बाद एक संसदȣय लोकतंğ का चयन ͩकया। Ĥारंͧभक 

दशक ͪवकास, सामािजक संतुलन, राçĚȣय एकता और कानून åयवèथा कȧ मजबूती मɅ लगे रहे। 

इसी दौरान संͪवधान मɅ Ĥथम संशोधन हुआ िजसने अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता पर कुछ Ǔनयंğणɉ 

को उͬचत ठहराया। Ĥमुख संवैधाǓनक संशोधन और उनका मह×व Ǔनà नानसुार है-  

पहला संशोधन (1951) 

अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता पर सीमाए ं

भूͧम सुधार कानूनɉ कȧ वैधता 

Ĥभाव: समाजवादȣ सुधारɉ को Ĥो×साहन.    

42वा ँसंशोधन (1976) 

Ĥèतावना मɅ ‘समाजवादȣ’ और ‘धम[Ǔनरपे¢’ शÞद शाͧमल हु ए 



 SKU JOURNAL OF LEX VIBRENT  
(NATIONAL PEER REVIEWED E-RESEARCH JOURNAL) 

Impact Factor – SJIF 2025 = 5.071 
October – December 2025 

E-ISSN 3048-7323 
 

WWW.SKUJLV.COM                 E-ISSN 3048-7323 Page 57 
 

Vol-2 
Issue-4 

कɅ ġ कȧ शिÈतयɉ मɅ वृͪ ƨ 

ÛयाǓयक समी¢ा कȧ शिÈत सीͧमत 

Ĥभाव: अͬधनायकवादȣ झुकाव कȧ आलोचना  

44वा ँसंशोधन (1978) 

नागǐरक èवतंğताओ ंकȧ बहालȣ 

Ûयायपाͧलका कȧ èवतंğता पुनèथा[ͪपत 

Ĥभाव: लोकतांǒğक संतुलन कȧ वापसी 

61वा ँसंशोधन (1989) 

मतदान आयु 21 से घटाकर 18 कȧ गई 

Ĥभाव: युवा नागǐरकɉ कȧ सहभाͬगता मɅ वृͪ ƨ 

73वा ँऔर 74वा ँसंशोधन (1992) 

Ēामीण और शहरȣ èथानीय Ǔनकायɉ को शिÈत हèतांतरण 

मǑहलाओ ंऔर वंͬचत वगɟ के ͧलए आर¢ण 

Ĥभाव: लोकतंğ का ͪवकɅ ġȣकरण 

86वा ँसंशोधन (2002) 

ͧश¢ा का मौͧलक अͬधकार 

Ĥभाव: सामािजक Ûयाय कȧ ĤगǓत 

101वा ँसंशोधन (2016) 

GST लाग ू

Ĥभाव: सहकारȣ संघवाद और आͬथ[क एकȧकरण 

 

Ûयायपाͧलका कȧ भूͧमका: मूल संरचना ͧसƨांत 

केशवानंद भारती बनाम केरल राÏय (1973) के ऐǓतहाͧसक Ǔनण[य ने यह तय ͩकया— 

संसद संͪवधान मɅ संशोधन कर सकती है, ͩकंत ुसंͪ वधान कȧ मूल संरचना नहȣ ंबदल सकती। 
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मूल संरचना के त×व 

» मौͧलक अͬधकार 

» ÛयाǓयक समी¢ा 

» शिÈतयɉ का पथृÈकरण 

» संघीय संरचना 

» लोकतांǒğक शासन åयवèथा 

यह ͧसƨांत लोकतंğ कȧ सुर¢ा–ढाल है। 

 

केस èटडी  

1. आपातकाल (1975–77) और 42वा ँसंशोधन - 

इस अवͬध मɅ नागǐरक अͬधकार Ĥभाͪवत हु ए। 

Ǔनçकष[: लोकतंğ पर राÏय–स×ता का दबाव। 

2. पंचायत–राज (73वा ँसंशोधन) -  

आम जनता कȧ Ĥ×य¢ भागीदारȣ बढ़ȣ। 

Ǔनçकष[: लोकतंğ जमीनी èतर तक पहु ँचा। 

 

चचा[ और ͪवæलेषण  

अÚययन से èपçट होता है ͩक— 

» संशोधन आवæयकता और राजनीǓतक पǐरिèथǓतयɉ से Ĥभाͪवत होते हɇ। 

» भारत का संͪवधान कठोर नहȣ ंबिãक लचीला है। 

» संशोधन लोकतांǒğक Ĥणालȣ को समयानुसार संशोͬधत करते रहते हɇ। 

» Ûयायपाͧलका संवैधाǓनक संतुलन का Ĥहरȣ है 

 

चुनौǓतया ँ 

> संशोधनɉ का राजनीǓतकरण 
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> शिÈतयɉ के कɅ ġȣकरण का खतरा 

> संघीय ढांचे मɅ असंतुलन 

> जनसंवाद और पारदͧश[ता कȧ कमी 

 

Ǔनçकष[  

संवैधाǓनक संशोधन भारतीय लोकतंğ कȧ पǐरवत[नशीलता और Ǔनरंतर ĤगǓत के Ĥतीक हɇ। इन 

संशोधनɉ ने लोकतंğ कȧ जड़ɉ को मजबूत ͩकया है, हालांͩक कुछ संशोधनɉ ने लोकतंğ को चुनौती 

भी दȣ। आवæयक है ͩक संशोधन ͪववेकपूण[, पारदशȸ आǑद जनǑहत मɅ हɉ और Ûयायपाͧलका 

ɮवारा संतुͧलत ͩकए जाएँ। 

 

संदभ[  

1. भारत का संͪवधान 

2. संसद काय[वाहȣ दèतावेज 

3. सवȾÍच Ûयायालय Ǔनण[य 

4. राजनीǓतक और ͪवͬधक शोध–पुèतकɅ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


