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दहेज Ǔनषेध अͬधǓनयम का समालोचना× मक ͪवæलेषण 
 

अच[ना दबेु 
सहायक ĤाÚयापक 
समाजशाèğ ͪवभाग 

Įी कृçणा ͪवæवͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 
 
शोध सारांश  

दहेज Ĥथा जैसी सामािजक कुरȣǓत जो समाज के ͧलए अͧभशाप बन चुकȧ थी सरकार के ɮवारा 

दहेज Ĥथा सेसंबंͬधत सव[Ĥथम कानून बना अͨखल भारतीय ͪवधायी अͬधǓनयम दहेज Ǔनषेध 

अͬधǓनयम 1961 बना जो ͩक 1 जुलाई 1961 को लागू हुआ। परंतु दहेज के ͪवǽƨ कानून 

इतना Ĥभावशालȣ नहȣ ंहोने के कारण 1983 मɅ भारतीय ͪवधायी अͬधǓनयम कȧ धारा 498A 

लागू कȧ गई। िजसका ͪपछले एक दशक से दǽुपयोग बढ़ रहा है। पǐरणामèवǾप दसुरे प¢ को 

अ×यͬधक नुकसान एवं पीड़ा का सामना करना पड़ रहा है। दहेज Ǔनषेध अͬधǓनयम से संबंͬधत 

अनेक मामलɉ मे कठोर Ĥावधान एवं सबूतɉ के अभाव मे िजला अदालत मे मामले लǒंबत पड़े 

रहते हɇ। िजससे ɮͪवतीय प¢ को आͬथ[क, सामािजक समèयाओ ंका सामना करना पड़ता है। 

ͧशकायतकता[ मǑहला इस समèया कȧ परवाह ͩकये ǒबना पǓत पर भरण-पोषण जैसे अÛय 

अǓतǐरÈत अͬधकारɉ का दावा करते हु ए ͪव×तीय बोझ डालने मे भी नहȣं Ǒहचकती है। मǑहलायɅ 

दहेज Ǔनषेध कानून दǽुपयोग करते हु ए पǓत के सबंंधी जैसे माता-ͪपता, भाई-बहन और ǐरæतेदारɉ 

पर भी Đूरता का आरोप लगा सकतीं हɇ, िजसमɅ ǒबना पया[Üत जांच के शत[ के तु रंत गैर 

जमानती शत[ के साथ जेल भेज Ǒदया जाता है। एन सी आर बी कȧ ǐरपोट[ को देखा जाए तो 

दहेज Ǔनषेध संबंधी ͪवͧभÛन धाराओ ंमे अपराध ͧसƨ होने कȧ िèथǓत मे ͪवगत एक दशक मे 

498A के मामलɉ मे अपराध ͧसƨ होने कȧ दर सबसे कम है, परंतु Ǔनचलȣ अदालत मे लंǒबत 

मामलɉ कȧ संÉया अͬधक है। िजसका नुकसान पǓत और उसके पǐरजनɉ को भुगतना पड़ता है। 

 
बीज शÞद 
दहेज Ĥथा, भारतीय ͪवधायी अͬधǓनयम, दǽुपयोग, Đूरता, उ×पीड़न, अवसाद, Ûयाय।  
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Ĥèतावना 

ͪवगत कुछ वषɟ से भारतीय दंड संǑहता के दहेज Ǔनषेध Ĥावधान के दǽुपयोग से Ĥæन ͬचÛह लग 

जाता है जो कȧ ͪवशेष Ǿप ͪववाǑहत मǑहला को दहेज Ĥथा मे होने वालȣ Đूरता से बचाने के 

उƧेæय से लागू ͩकया गया था। भारतीय दंड संǑहता 1860 कȧ 498A धारा का मुÉय उƧæेय 

मǑहला पर उसके पǓत या पǐरजनɉ ɮवारा कȧ जाने वालȣ Đूरता पर अंकुश लगाना एव ंउस पर 

×वǐरत हèत¢ेप करके उसे रोका जा सके। परंतु ͪवगत एक दशक मे इस Ĥावधान के दǽुपयोग 

कȧ Ĥविृ×त बढ़ रहȣ है। िजसके पǐरणामèवǾप ͧशकायतकता[ (मǑहला) के पǓत एवं पǐरजनɉ को 

इसका खाͧमयाजा भुगतना पड़ रहा है। Ĥèतुत अÚययन दहेज Ĥथा Ǔनषेध कानून के दǽुपयोग से 

समाज मे पड़ने वाले Ĥभाव पर कɅ Ǒġत है िजसकȧ हमेशा उपे¢ा कȧ जाती है। हमारे देश मे 

Ǔनचलȣ अदालतɅ Ĥायः सुनवाई कȧ तारȣख देकर अपना दाǓय×व पूरा कर रहȣ हɇ और इस देरȣ का 

खाͧमयाजा आरोͪपत पǓत और उसका पǐरवार भुगत रहा होता है दोष ͧसƨ हु ए ǒबना जीवन 

बबा[द हो जाता है। इस शोध पğ का उƧेæय आरोͪपत पǓत, उसके पǐरवार एवं सͧमͧलत ͩकये 

गए ǐरæतेदरɉ को दोष ͧसƨ हु ए ǒबना हȣ होने वालȣ सामािजक, आͬथ[क, हाǓन का आकँलन व 

ͪवæलेषण करना है जो ͩक Ǔनचलȣ अदालत मे लंबे समय से लंǒबत हɇ।  

 
उƧेæय  

Ĥèतुत अÚययन को Ǔनàन उƧेæयɉ से ͩकया गया है - 

1. दहेज Ǔनषेध अͬधǓनयम का दहेज Ĥथा पर Ĥभाव का अÚययन।  

2. दहेज Ǔनषेध अͬधǓनयम के दǽुपयोग का सामािजक Ĥभाव।  

3. दहेज Ǔनषेध अͬधǓनयम  के अंतग[त लǒंबत केसɉ के Ĥभाव का ͪवæलेषण।  

 

शोध Ĥͪवͬध 

दहेज Ĥथा जैसी सामािजक कुरȣǓत को समाÜत करने के उƧेæय से Ĥशासन ɮवारा 1983 मे धारा 

संपि×त संͪवधान मे जोड़ा गया। इस अͬधǓनयम से संबंͬ धत अÚययन हेतु ɮͪवतीयक İोतɉ का 

उपयोग ͩकया गया िजसमे पुèतकɅ , शोध पğ, आलेख एवं ͪवͧभÛन वेबसाइट Ĥमुख हɇ। ɮͪवतीयक 

İोत के माÚयम से åयिÈतगत अÚययन ͩकया गया।  
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वैधाǓनक Ĥावधान 
भारत मे दहेज Ĥथा जैसी कुĤथा को Ǔनयंǒğत करने के ͧलए मǑहलाओ ंके ĤǓत होने वालȣ Ǒहसंा 

को काम करने के उƧæेय से 80 के दशक मे दोनɉ सदनɉ कȧ संयुÈत सͧमǓत का गठन ͩकया 

गया। िजसमे दहेज Ǔनषेध अͬधǓनयम 1961 के ͩĐयाÛवयन का अÚययन ͩकया गया। िजसमे 

दहेज उ×पीड़न एवं दहेज ह×याओ ंको Ǔनयंǒğत करने के ͧलए आई पी सी 1961 मे एक और 

धारा 498A जोड़ दȣ गई जो मǑहलाओ ं के उ×पीड़न से संर¢ण हेतु सराहनीय Ĥयास है। इस 

अͬधǓनयम के अंतग[त ͩकसी ͪववाǑहत मǑहला को उसके पǓत एवं पǓत के ǐरæतेदारɉ ɮवारा कȧ 

गई Đूरता पर तीन साल कȧ सजा और जुमा[ने का भी Ĥवधान है। यहाँ ‘Đूरता’ शÞद को åयापक 

Ǿप से पǐरभाͪषत ͧलया गया है। इसमे मǑहला को ͩकसी भी Ĥकार कȧ शारȣǐरक एवं मानͧसक 

हाǓन पहु ँचाना संपि×त या मूãयवान ĤǓतभूǓत कȧ अवैध मांग को पूरा करने के उƧेæय से उ×पीड़न 

इ×याǑद कृ×य करना दहेज उ×पीड़न कȧ इस धारा के अंतग[त आता है, इस धारा के दसुरे भाग मे 

मǑहला को आ×मह×या के ͧलए Ĥेǐरत करना भी उ×पीड़न एवं Đूरता कहलाता है। यɮयͪप 2023 

मे भारतीय दंड सǑंहता के èथान पर भारतीय Ûयाय संǑहता, 2023 लागू हु ई िजसमे धारा 498A 

को सीधे -सीधे हटाया नहȣं गया , बिãक नए सेÈशन Section 85, 86 आǑद मɅ शाͧमल ͩकया 

गया है। नए Ĥावधान मɅ “पǓत या उसके ǐरæतेदार ɮवारा मǑहला पर Đूरता” को उसी तरह 

अपराध माना गया है। सज़ा भी पहले जैसी हȣ है, 3 साल तक कैद एवं जुमा[ना।  

 

क- जानबूझ कर ͩकसी भी Ĥकार का आचरण िजसमे मǑहला को आ×मह×या के ͧलए Ĥेǐरत 

ͩकया गया हो, मǑहला को शारȣǐरक, मानͧसक या उसके जीवन एव ंèवाèØय को खतरा होने कȧ 

संभावना हो या  

 

ख- ͪववाǑहत मǑहला के साथ इस Ĥकार कȧ Đूरता या उ×पीड़न िजसमे उसे या उसके ͩकसी 

संबंधी को ͩकसी संपि×त या मूãयवान ĤǓतभूǓत कȧ अवैध मांग को पूरा करने के ͧलए मजबूर 

ͩकया गया हो या उसके ɮवारा या उसके ͩकसी ǐरæतेदार के ɮवारा कȧ गई मांग कȧ ͪवफलता पर 

उ×पीड़न इस धारा के अंतग[त आता है।  
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दहेज Ǔनषेध अͬधǓनयम का दहेज Ĥथा पर Ĥभाव 

भारतीय दंड संǑहता कȧ धारा 498A, िजसे दहेज ͪवरोधी कानून के Ǿप मɅ भी जाना जाता है, का 

दहेज Ĥथा पर मह×वपूण[ Ĥभाव पड़ा है। इस कानून का मुÉय उƧेæय ͪववाǑहत मǑहलाओ ंको 

उनके पǓत और ससुराल वालɉ ɮवारा कȧ जाने वालȣ Đूरता और उ×पीड़न से बचाना है, जो 

अÈसर दहेज कȧ मांग से जुड़ा होता है। इस अͬधǓनयम ने कई मǑहलाओ ं को दहेज संबंधी 

Ĥताड़ना के ͨखलाफ कानूनी सहारा Ĥदान ͩकया है, िजससे उÛहɅ अपनी ͧशकायतɅ दज[ कराने और 

Ûयाय मांगने का एक शिÈतशालȣ साधन ͧमला है। इसके पǐरणामèवǾप, कुछ सकारा×मक एवं 

कुछ नकारा×मक Ĥभाव भी देखने को ͧमले जो इस Ĥकार हɇ- 

 
सकारा×मक Ĥभाव 

1. मǑहलाओ ंका सशÈतीकरण: इस कानून ने लाखɉ मǑहलाओ ंको एक शिÈतशालȣ काननूी 

हͬथयार Ǒदया है। इसने उÛहɅ अपने ऊपर हो रहे अ×याचारɉ के ͨखलाफ आवाज उठाने और 

Ûयाय कȧ मांग करने का साहस Ĥदान ͩकया है। 
2. कानूनी सुर¢ा: इसने मǑहलाओ ंको घरेलू Ǒहसंा और दहेज उ×पीड़न के ͨखलाफ एक ठोस 

कानूनी ढाँचा Ĥदान ͩकया है। इससे पहले, इस तरह के मामलɉ को अÈसर पाǐरवाǐरक 

मामला मानकर नजरअंदाज कर Ǒदया जाता था। 

3. Ǔनवारक भूͧमका: ͬगरÝतारȣ और सजा के डर ने कई पǐरवारɉ को दहेज कȧ मांग करने 

और बहू  के साथ Đूरता करने से रोका है। इसने समाज मɅ एक Ǔनवारक के Ǿप मɅ काम 

ͩकया है, िजससे दहेज Ĥताड़ना के मामलɉ मɅ कुछ कमी आई है। 

4. जागǾकता मɅ वृͪ ƨ: इस कानून के बनने और इसके उपयोग ने दहेज Ĥथा और घरेलू 

Ǒहसंा जैसे मƧुɉ पर सामािजक जागǾकता बढ़ाने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई है। 

 

नकारा×मक Ĥभाव  

अͬधǓनयम के Ĥभाव का दसूरा पहलू इसके दǽुपयोग से जुड़ा है। कई मामलɉ मɅ यह देखा गया 

है ͩक इस कानून का इèतेमाल åयिÈतगत बदला लेने या ससुराल प¢ पर दबाव बनाने के ͧलए 

एक हͬथयार के Ǿप मɅ ͩकया गया है। 
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1. कानूनी आतंकवाद: भारत के सुĤीम कोट[ ने भी कई मौकɉ पर इस धारा के दǽुपयोग पर 

ͬचतंा åयÈत कȧ है और इसे "कानूनी आतंकवाद" (Legal Terrorism) कȧ सं£ा दȣ है। 

2. ǓनदȾषɉ कȧ ͬगरÝतारȣ: चू ंͩक यह एक गैर-जमानती अपराध है, इसͧलए ͧशकायत दज[ होते 

हȣ पǓत और उसके पू रे पǐरवार (बुजुग[ माता-ͪपता, बहनɅ आǑद) को तु रंत ͬगरÝतार कर 

ͧलया जाता था, भले हȣ वे ǓनदȾष हɉ। 

3. समझौते कȧ गु ंजाइश कम: यह एक गैर-शमनीय (Non-Compoundable) अपराध है, 

िजसका अथ[ है ͩक एक बार ͧशकायत दज[ होने के बाद दोनɉ प¢ आसानी से समझौता 

नहȣं कर सकते, िजससे सुलह कȧ सभंावना ख×म हो जाती है। 

 

दहेज Ǔनषेध अͬधǓनयम सांिÉयकȧ  

राçĚȣय अपराध Þयूरो के अनुसार धारा 498A के अनग[त दज[ मामलɉ कȧ संÉया, िजसमे धारा 

304B के तहत दहेज ह×या के मामले भी शाͧमल हɇ, इस Ĥकार है- 
 

ताͧलका : ͪवͧभÛन वषɟ मे पंजीकृत मामलɉ कȧ संÉया – 
Đ  .सं.  वष[ धारा 498A 304 B 

1  2015 113548  7646  

2 2016  110434  7628  

3.  2017  107458  7838  

4.  2018  104165  7277  

5.  2019  126575  7162  

6.  2020 112292 7045 

राçĚȣय अपराध ǐरकॉड[ Þयूरो )एनसीआरबी( , http://ncrb.gov.in/ 
 

Ĥèतुत ताͧलका के आधार पर कहा जा सकता है कȧ 498A के अंतग[त दज[ मामलɉ कȧ 

संÉया ĤǓतवष[ कमी रहȣ है। जबͩक 2019 मे अͬधक मामले दज[ ͩकये गए थे। इनमे से दहेज 

http://ncrb.gov.in/
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Ǔनषेध अͬधǓनयम 498A के 150 एवं 100 मामले 304B दहेज ह×या के शाͧमल है जो सवȾÍच 

Ûयायलय मे अपील ͩकये गए। िजनमɅ 75 मामलɉ का ͪवæलेषण करने पर पाया गया कȧ 75 मे 

18 केस केवल 498A दहेज उ×पीड़न एवं Đूरता से संबंͬधत थे जबͩक 57 मामलɉ मे 304B 

दहेज ह×या के अंतग[त आरोͪपत थे। सवȾÍच Ûयायालय ने 75 मे से माğ 32 को दोषी ठहराया 

और 43 आरोͪपयɉ को बरȣ ͩकया गया िजसका ता×पय[ यह है कȧ 57.33 ĤǓतशत दोषमुÈत हु ए 

और 42.66 दोष ͧसƨ कȧ दर है।  

 

Ûयायलय मे लंǒबत मामलɉ का ͪवæलेषण  

Ûयाय के ͧलए Ǔनचलȣ अदालत से लेकर सुĤीम कोट[ तक मुकदमा लड़ने कȧ अवͬध का Ǒहसाब 

लगाने पर पता चलता है कȧ कम से कम पाँच साल तो Ǔनचलȣ अदालत मे मुकदमा मे हȣ 

Ǔनकाल Ǒदया जाता है। उस पर दहेज मांगने का आरोप साथ हȣ Đूरता का आरोप जब लग जाता 

है तो उस åयिÈत और उसके पǐरवार का जीवन नरक बना Ǒदया जाता है। अͬधǓनयम के 

अंतग[त ͧशकायत करने पर ǒबना ͩकसी ͪवशेष सबूत के गैर जमानती शत[ पर आरोपी पǓत और 

आरोͪपत दरू के ǐरæतेदारɉ को भी तु रंत जेल भेज Ǒदया जाता है। िजससे उसके पǐरवार कȧ 

सामािजक ĤǓतçठा तो धूͧमल होती हȣ है साथ हȣ उसकȧ åयिÈतगत छͪव खराब होने से उसे 

आͬथ[क नुकसान भी उठाना पड़ता है। åयिÈत पहले कैसा भी हो परंतु एक बार झूठे दहेज 

उ×पीड़न के कलंक लगने से पǓत और उसके पǐरवार को सामािजक, आͬथ[क और मानͧसक Ǿप 

से जो कçट सहन करना पड़ता है उसकȧ भरपाई नहȣं हो पाती। उपयु [Èत अͬधǓनयम के तहत 

सजा काट रहȣं मǑहलाओ ंपर अÚययन से चला कȧ उनमɅ से Ïयादातर का दहेज संबंधी अपराध 

से कोइ लेना देना नहȣं था, िजसकȧ वजह से वे सजा काट रहȣं थी। इस Ĥकार के मामले मे 

सुĤीम कोट[ मे अपील करने पर लंबे समय तक केस चलते रहते है और बाद मे ये आरोपमुÈत 

हो कर बरȣ हो जाते हɇ। इन लोगɉ को जो सामािजक और मानͧसक पीड़ा झेलना पड़ी उसके ͧलए 

कौन िजàमेदार है? अदालत, ĤͩĐया, Ûयाय åयवèथा या ͩफर प¢कार। अदालत मे सबसे लंबी 

अवͬध याǓन 20-25 साल तक मुकदमा चल जाता है, इस लंबी अवͬध मे ͩकतनी मानͧसक, 

आͬथ[क और शारȣरक Ĥताड़ना के साथ सफर तय करना पड़ता है।  
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åयिÈतगत अÚययन  

देश मे 498A अͬधǓनयम के दǽुपयोग से संबंͬधत मामलɉ का ɮͪवतीयक İोत के माÚयम से 

कुछ केस èटडी कȧ गई, जो इस Ĥकार हɇ 
 
 दारा लêमी नारायण एवं अÛय बनाम तेलंगाना राÏय  

तेलंगाना राÏय मे एक पǓत के ɮवारा तलाक कȧ मांग करने के बाद प×नी ने अपने पǓत एवं 

ससुराल के ͪवǾƨ Đूरता एवं दहेज उ×पीड़न का मामला दज[ करवाया गया। पǓत एवं उसके 

पǐरजनɉ के ɮवारा सवȾÍच Ûयायालय मे अपील ͩकये जाने पर ÛयायमूǓत [ बी. वी नगर×ना और 

ÛयायमूǓत [ कोǑटशवर ͧसहं कȧ पीठ ने इस Ĥावधान के दǽुपयोग पर ͬचतंा åयÈत कȧ। पीठ ने 

तेलंगाना उÍच Ûयायालय ɮवारा उनके ͨखलाफ कȧ गई काय[वाहȣ पर रोक लगाई और Ûयायालय 

इस Ǔनçकष[ पर पहु ँच ͩक प×नी åयिÈतगत बदला लेने और वैवाǑहक ͪववादɉ मे åयिÈतगत 

ĤǓतशोध के Ǿप मे इस Ĥावधान का दǽुपयोग ͩकया जा रहा है। Ûयायालय ने इस बात पर जोर 

Ǒदया ͩक भारतीय दंड संǑहता, 1860 कȧ धारा 498A को तलाक कȧ याͬचका के ͪवǾƨ ĤǓतवाद के 

Ǿप मे Ĥो×साǑहत नहȣं ͩकया जाना चाǑहए।  

 ĤीǓत गुÜता एवं अÛय बनाम झारखंड राÏय एवं अÛय 

उपयु [Èत मामले मे ͧशकायतकता[ ने भारतीय दंड संǑहता कȧ धारा 498-ए, 406, 341, 323 और 

120-बी के साथ दहेज Ǔनषेध अͬधǓनयम कȧ धारा 3 और 4 के अंतग[त अपने पǓत एवं उसके 

सगे संबंͬधयɉ के ͨखलाफ केस दज[ कराया, िजसमे अपने पǓत, सास, ससुर, अͪववाǑहत देवर और 

ͪववाǑहत ननद को भी शाͧमल ͩकया। यह केस पहले रांची के ÛयाǓयक मिजèĚेट के सम¢ 

Ĥèतुत ͩकया गया था, उसके उपरांत रांची उÍच Ûयायालय मɅ अपील कȧ गई।अपीलकता[ कȧ 

ननद ने भारत के सवȾÍच Ûयायालय मɅ अपनी याͬचका दायर कȧ।सवȾÍच Ûयायालय ने कहा ͩक 

रांची मɅ, जहाँ ͧशकायतकता[ के पǓत का पǐरवार रहता है, उ×पीड़न का कोई मामला नहȣं है, 

इसके अǓतǐरÈत यह जोड़ा मु ंबई मɅ अकेला रहता था। इस केस मɅ, अदालत ने पाया ͩक Đूरता 

या उ×पीड़न से जुड़ी घटनाएँ मु ंबई मɅ हु Ƀ, जहाँ ͧशकायतकता[ और उसका पǓत रहते हɇ। अदालत 

ने पाया ͩक ͧशकायतकता[ के ससुरालवालɉ पर लगाए गए आरोप पूरȣ तरह से झूठे हɇ, अतः उÛहɅ 

दोषी साǒबत नहȣं ͩकया जा सकता।  
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अͬधǓनयम के दǽुपयोग के दçुĤभाव 

1. अवसाद और ͬचतंा: -झूठे आरोप या कानूनी उ×पीड़न गंभीर मनोवै£ाǓनक संकट पैदा कर 

सकते हɇ, िजससे ͪवæवासघात, असहायता और दȣघ[काͧलक ͬचतंा कȧ भावना åयिÈत पैदा 

हो सकती है।  

2. सामािजक कलंक :-  कानूनी उ×पीड़न या झूठे आरोपɉ का सामना करने वाले पुǽषɉ 

को दोषी या अपराधी के Ǿप मɅ कलंͩकत ͩकया जाता है, िजसके पǐरणामèवǾप उÛहɅ 

पǐरवार, दोèतɉ और सामािजक संपकɟ से भी अलग -थलग कर Ǒदया जाता है।   
3. दͧमत भावनाएं :-  पुǽषɉ से Ǻढ़ और लचीला होने कȧ सामािजक अपे¢ाए ंउÛहɅ अपनी 

कमजोरȣ åयÈत करने या सहायता मांगने से रोकती हɇ, िजसके पǐरणामèवǾप उनमे 

आतंǐरक संकट और ǒबगड़ती मानͧसक èवाèØय समèयाएं पैदा हो जातीं हɇ। वे अपनी 

भावनाओ ंको åयÈत नहȣं कर पाते।  

4. वैवाǑहक आ×मह×या दर:-एनसीआरबी के आकंड़ɉ से पता चलता हɇ ͩक ͪववाǑहत पुǽषɉ 

मɅ आ×मह×या कȧ दर मǑहलाओ ंकȧ तुलना मɅ काफȧ अͬधक बढ़ रहȣ है, िजसका कुछ हद 

तक कारण कानूनी और सामािजक चुनौǓतयां हɇ।   

5. ͪव×तीय बोझ :-  कई पुǽषɉ के ͧलए कानूनी फȧस का बोझ , रोजगार कȧ संभाͪवत हाǓन 

ͪव×तीय Ǿप से हाǓनकारक हो जाती है। इस Ĥकार वे ͪव×तीय बोझ तले दबते चले जाते 

है िजससे Ǔनकालना आसान नहȣं होता।  
 

Ǔनçकष[ 

मǑहलाओ ं कȧ गǐरमा और उनकȧ सुर¢ा के ͧलए बनाए गए Ĥावधानɉ का दǽुपयोग वाकई 

Ǔनदंनीय है। भारतीय दंड संǑहता कȧ धारा 498ए और 304बी के अंतग[त दहेज म×ृयु कȧ धारणा 

को भारतीय साêय अͬधǓनयम 1872 कȧ धारा 113बी के साथ èपçट बताया गया है ͩक, यǑद 

ͩकसी मǑहला कȧ म×ृयु ͪववाह के सात वष[ के अदंर हो जाय, पǐरिèथǓतयɉ सामाÛय न हो तो  

दहेज के ͧलए उ×पीड़न कȧ Đूरता ͧसƨ हो जाती है, तो म×ृयु को दहेज म×ृयु माना जाएगा। 

इसका अथ[ है ͩक पूरȣ तरह से पीͫड़ता कȧ गवाहȣ के आधार पर कानून का दǽुपयोग ͩकया जा 

सकता है। भारतीय दंड संǑहता कȧ धारा 498A अब भारतीय Ûयाय संǑहता 2023 कȧ धारा 85 
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के अंतग[त आ गई है बस नंबर बदला गया है और कुछ ͪवशेष बदलाव नहȣं ͩकया गया है। कुछ 

मामलɉ मɅ यह भी पाया गया है ͩक लड़कȧ अपने पूव[ संबंधɉ को बनाए रखना चाहती थी लेͩकन 

उसे अपने माता-ͪपता के दबाव मɅ ͪववाह कर ͧलया। ͪववाह के बाद वह Ǔनवा[ह नहȣ ंकर पाती 

और वह ͪववाह के बंधन से मुÈत होना चाहती है, इसͧलए वह दहेज ͪवरोधी कानूनɉ को ढाल कȧ 

तरह उपयोग करती है। सुĤीम कोट[ कȧ एक खंडपीठ ने कहा ͩक इस Ĥकार के मामलɉ को बढ़ावा 

नहȣ ंǑदया जाना चाǑहए। खंडपीठ ने कहा ͩक धारा 498ए को शाͧमल करने का उƧेæय मुÉय Ǿप 

से दहेज के Ǿप मɅ ͩकसी संपि×त कȧ अवैध मांग के कारण ससुराल मɅ Đूरता का ͧशकार होने 

वालȣ मǑहलाओ ंकȧ सुर¢ा करना है। 
 

सुझाव  

इस Ĥावधान के लगातार बढ़ते दǽुपयोग से संबंͬधत संभाͪवत समाधान Èया होना चाǑहए। सबसे 

पहले, जो पहला कदम उठाने कȧ आवæयकता है, वह है मामलɉ का ×वǐरत Ǔनपटारा। आपराͬधक 

मामलɉ कȧ सुनवाई, ͪवशेष Ǿप से गंभीर ĤकृǓत के मामलɉ कȧ, अपराध कȧ गंभीरता के आधार 

पर अÈसर 8 से 10 साल या उससे अͬधक समय तक चलती है। हालाँͩक, यह सुǓनिæचत करने 

के ͧलए एक ×वǐरत सुनवाई अ×यंत आवæयक है ͩक भारतीय दंड संǑहता, 1860 कȧ धारा 498ए 

के अंतग[त आरोपी ǓनदȾष पीͫड़तɉ को समय पर Ûयाय ͧमले। इसͧलए, Ûयायपाͧलका के ͧलए यह 

अǓनवाय[ है ͩक वह न केवल Ĥभावशीलता सुǓनिæचत करे, बिãक भारतीय दंड संǑहता, 1860 कȧ 

धारा 498ए/ भारतीय Ûयाय संǑहता 2023 कȧ धारा 85  के अंतग[त मामलɉ मɅ परȣ¢ण ĤͩĐया 

मɅ तेजी लाने को भी Ĥाथͧमकता दे। दसूरा, संͪवधान संशोधन ɮवारा एक ईमानदार Ĥयास ͩकया 

जाना चाǑहए ͩक भारतीय दंड संǑहता, 1860 कȧ धारा 498ए/ भारतीय Ûयाय संǑहता 2023 कȧ 

धारा 85 के तहत पुͧलस ǒबना ठोस जाँच के ͬगरÝतारȣ न करे, हर केस मɅ नोǑटस देकर 

पूछताछ पहले हो। सुĤीम कोट[ ने भी कहा है ͩक “सामाÛय और अèपçट आरोप” पर पूरा 

पǐरवार केस मɅ नहȣ ंघसीटा जा सकता। तीसरा, Ûयायालय को झूठे आरोप लगाने वाले åयिÈतयɉ 

पर दंड लगाने और कड़ी कार[वाई करने पर ͪवचार करना चाǑहए। Ǔनवारक उपाय लाग ूकरना 

अ×यंत आवæयक है, Èयɉͩक ऐसे उपायɉ के अभाव मɅ इस धारा के अंतग[त मामलɉ मɅ अ×यͬधक 

वृͪ ƨ हु ई है। मामलɉ कȧ बढ़ती संÉया कȧ इस बढ़ती बुराई को रोकने हेतु, और 34 वषȸय अतुल 
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सुभाष जैसे ͩकसी अÛय åयिÈत को दखुद अंत का सामना करने से रोकने के ͧलए, हमारे देश 

कȧ अदालतɉ को इस Ĥावधान के इस Ĥकार के दǽुपयोग से उ×पÛन खतरे को समाÜत करने के 

ͧलए सͩĐय भूͧ मका Ǔनभानी होगी। 
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